
 
Allergenekennzeichnung: A – Glutenhaltiges Getreide  B – Krebstiere  C – Ei  D – Fisch  
   E – Erdnuss   F – Soja   G – Milch  H – Schalenfrüchte 
   L – Sellerie   M – Senf   N – Sesam  O – Sulfite  
   P – Lupinen   R - Weichtiere 

 

MENÜPLAN MITTAGESSEN 
KW 42 

 
Hochwertige Lebensmittel sind uns ein großes Anliegen – für uns und unsere Umwelt! 

Daher verwenden wir Biolebensmittel aus diversen Produktgruppen – von Cerealien, Gemüse, 
Gewürzen, Hülsenfrüchten über Milchprodukte, Obst, Öle bis hin zu Teigwaren. 

Ausführliche Informationen findest du / finden Sie auf unserem Bio-Auslobungsblatt. 
 

12.10.2026 
Vorspeise Tagessuppe und Salat vom Buffet (A,C,G,L,M)  

Hauptgericht I VEGAN: Linsen-Bolognese mit Bio-Vollkorn-Spaghetti und frischem 
Rucola (A,L) 

Hauptgericht II Hühnerkeule mit Paprikarahmsauce und Reis (G,L) 

Dessert Dessert vom Buffet (A,C,G,H) 

 

13.10.2026 
Vorspeise Tagessuppe und Salat vom Buffet (A,C,G,L,M)  

Hauptgericht I Polenta-Laibchen auf Rahmwirsing mit gebratenem Speck und 
Schnittlauch (A,C,G,L) 

Hauptgericht II Pizza "Margherita" (A,G) 

Dessert Dessert vom Buffet (A,C,G,H) 

 

14.10.2026 
Vorspeise Tagessuppe und Salat vom Buffet (A,C,G,L,M)  

Hauptgericht I Krautfleckerl mit frischem Schnittlauch (A,C) 

Hauptgericht II Geschnetzeltes vom Bio-Rind mit Rahmsauce und Butterspätzle (A,C,G,L) 

Dessert Dessert vom Buffet (A,C,G,H) 

 

15.10.2026 
Vorspeise Tagessuppe und Salat vom Buffet (A,C,G,L,M)  

Hauptgericht I Kartoffel-Ragout mit Semmelknödel und jungem Lauch (A,C,G,L) 

Hauptgericht II Nudeln mit Rahmsauce, Putenschinken und Erbsen (A,C,G,L) 

Dessert Dessert vom Buffet (A,C,G,H) 

 

16.10.2026 

Vorspeise Tagessuppe und Salat vom Buffet (A,C,G,L,M)  

Hauptgericht I Gebackene Bio-Champignons mit Petersilienkartoffeln und Sauce Tartare 
(A,C,G,M) 

Hauptgericht II Grünes Gemüsecurry mit Basmatireis und knusprigem Schweinefilet 
(A,C,D,F,L) 

Dessert Dessert vom Buffet (A,C,G,H) 

 
Das Küchenteam wünscht guten Appetit! 

Änderungen vorbehalten! 
 

Kontrolliert durch AT-BIO-401   



 
Allergenekennzeichnung: A – Glutenhaltiges Getreide  B – Krebstiere  C – Ei  D – Fisch  
   E – Erdnuss   F – Soja   G – Milch  H – Schalenfrüchte 
   L – Sellerie   M – Senf   N – Sesam  O – Sulfite  
   P – Lupinen   R - Weichtiere 

 

MENÜPLAN ABENDESSEN 
KW 42 

Hochwertige Lebensmittel sind uns ein großes Anliegen – für uns und unsere Umwelt! 
Daher verwenden wir Biolebensmittel aus diversen Produktgruppen – von Cerealien, Gemüse, 

Gewürzen, Hülsenfrüchten über Milchprodukte, Obst, Öle bis hin zu Teigwaren. 
Ausführliche Informationen findest du / finden Sie auf unserem Bio-Auslobungsblatt. 

 
(Abendessen ohne Suppe und Dessert) 

 

12.10.2026 
  

Hauptgericht I VEGAN: Linsen-Bolognese mit Bio-Vollkorn-Spaghetti und frischem 
Rucola (A,L) 

Hauptgericht II Hühnerkeule mit Paprikarahmsauce und Reis (G,L) 

  

 

13.10.2026 
  

Hauptgericht I Polenta-Laibchen auf Rahmwirsing mit gebratenem Speck und 
Schnittlauch (A,C,G,L) 

Hauptgericht II Pizza "Margherita" (A,G) 

  

 

14.10.2026   

Hauptgericht I Krautfleckerl mit frischem Schnittlauch (A,C) 

Hauptgericht II Geschnetzeltes vom Bio-Rind mit Rahmsauce und Butterspätzle (A,C,G,L) 

  

 

15.10.2026   

Hauptgericht I Kartoffel-Ragout mit Semmelknödel und jungem Lauch (A,C,G,L) 

Hauptgericht II Nudeln mit Rahmsauce, Putenschinken und Erbsen (A,C,G,L) 

  

 
 
 
 

Das Küchenteam wünscht guten Appetit! 
Änderungen vorbehalten! 

 

Kontrolliert durch AT-BIO-401 
 


